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AVEC BÉBÉ
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Formation
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
•	 Distinguer la Communication Gestuelle Associée à la Parole et la LSF 

(Langue des Signes Française)

•	 Adopter une posture de communication grâce aux signes

•	 Se constituer un répertoire de signes, d’histoires et de comptines 
signées

•	 Concevoir une trame d’atelier avec des supports

•	 Animer des temps d’ateliers « Signer avec bébé : une communication 
facilitée » auprès des familles 

CONTENU DE LA FORMATION
Module 1 : Découvrir la LSF

•	 Découvrir, comprendre et respecter, l’histoire de la communauté sourde, 
comprendre les paramètres d’un signe. Faire la différence entre CGAP et 
LSF. 

Module 2 : Découvrir l’origine de la Communication Gestuelle Associée à la 
parole (CGAP)

•	 Comprendre l’intérêt de cet outil auprès du jeune enfant. Comprendre le 
fonctionnement. Identifier les bénéfices pour l’enfant et le parent. 

Module 3 :  Les signes et la parentalité

•	 Le maternage, l’écoute active et empathique, le développement et les 
besoins du jeune enfants, le lien d’attachement, les émotions. 

Module 4 : Les signes

•	 Apprendre les signes utiles pour les jeunes enfants et s’entraîner à 
travers des comptines, histoires, jeux, travaux de groupe et individuels. 
Apprendre à sélectionner les signes selon les thématiques des ateliers.

Module 5 : Animer un atelier parents-enfants

•	 Apprendre les techniques d’animation d’ateliers et de transmission en 
toute bienveillance, mises en situations,choisir ou créer des supports 
pédagogiques. Connaître la posture d’animateur.

Module 6 : Se faire connaître

•	 Identifier les différents moyens de communication pour développer son 
activité.
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Programme

JOURNÉE 1
Matin :

•	 Présentation des stagiaires, de la formatrice et de la formation

•	 Découvrir la LSF et son histoire

•	 Les paramètres d’un signe

•	 Faire la différence entre CGAP et la LSF

•	 L’intérêt et les bénéfices de la CGAP pour les enfants et l’adulte

Après-midi :

•	 Apprentissage et pratique des signes utiles en thématiques

JOURNÉE 2 
Matin :

•	 Révisions des signes de la veille et approfondissements

•	 L’utilisation de la CGAP, outil de la parentalité

•	 L’éducation positive

Après-midi :

•	 Communiquer autour de son activité d’animation d’atelier

•	 Animer un atelier parents-enfants

•	 Bilan de formation et évaluation



Formalités

MODALITÉS 
•	 L’accès à la formation peut être 

initié par le stagiaire ou son 
employeur. 

•	 Inscription à la formation jusqu’à 7 
jours avant le démarrage de celle-
ci. 

DURÉE & HORAIRES
Parcours individuel : 14h

Session sur demande

PUBLIC VISÉ
Particulier, professionnel de la petite 
enfance, indépendant.

SUIVI ET ÉVALUATION 
•	 Mise en situation réelle par le biais 

d’histoires et comptines signées par 
chaque stagiaire. Animation d’un 
atelier de 10mn.

•	 Questionnaire d’évaluation. 
•	 Certificat de réalisation.

PRIX 
En individuel : 490€ TTC en financement 
personnel
840€ TTC / heure en financement 
OCPO, FAF, AIF, France travail, entreprise, 
association

ACCESSIBILITÉ
En cas de situation de handicap, une 
étude de faisabilité est effectuée pour 
proposer une formation adaptée.

LIEU
Visio zoom uniquement

PARTICIPANTS
Parcours individuel : Seul(e)

Parcours en groupe :  
Session de 2 à 8 participant.e.s

PRÉ REQUIS
•	 Aucun
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Les ateliers du bien naître
Mélissa SERFAGUE 4 chemin du tandenet, 88290 THIEFOSSE
lesateliersdubiennaitre@gmail.com

Siret : 893918961
Organisme de formation enregistré sous le n° 44880154388 . « Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État » .

FORMATEUR
Nina Fréour Riette, éducatrice de jeunes 
enfants depuis 2011 et formatrice depuis 
2018. Après avoir travaillé dans diverses 
structures petite enfance, elle a travaillé 
5 ans en SSEFIS auprès d’enfants 
porteurs d’une déficience auditive.

Formée à la pédagogie Montessori pour 
les enfants de 0 à 3 ans et de 3 à 6 ans 
depuis 2017/2018.

Niveau B1 en LSF (langue des signes 
française).

Nina anime des ateliers et formations 
sur les thématiques de l’éveil musical et 
de la communication par signe associé à 
la parole auprès de jeunes enfants.

MODALITÉS
•	 L’accès à la formation peut être 

initié par le stagiaire ou son 
employeur.

•	 Inscription à la formation jusqu’à 15 
jours avant le démarrage de celle-ci.

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET 
D’ENCADREMENT
•	 Supports PDF et vidéos remis aux 

stagiaires.
•	 Accès à une application mobile « 

Bien naître ».
•	 Apprentissage des signes par le 

biais de jeux, comptines et histoires 
signées.

•	 Travaux en individuel


