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Massage aux bols tibétains
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LY OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Apprendre a pratiquer le massage bien-étre de maniéere professionnelle
par la maitrise de l'accueil du client, de son installation, de l'analyse et
l'interprétation de ses besoins, I'exécution du massage et le recueil de
ses observations.

Se constituer un répertoire de technigues de massage adaptées pour un
massage bien-étre aux bols tibétains

Pouvoir énumérer les bienfaits du massage
Connaitre les regles d'hygienes et de sécurité et les contre-indications
Citer les postures de la praticienne / du praticien

CONTENU DE LA FORMATION

Module 1: Le massage bien-étre et le client

Accueillir le client. Installer le client en position de massage bien-étre.
Analyser et interpréter le ressenti du client. Recueillir les remarques du
client sur la prestation de massage bien-étre.

Module 2 : La pratique du massage bien-étre aux bols tibétains

Technigue du massage bien-étre aux bols, utiliser les bols tibétains, les
bienfaits, 'observation, le cadre et les conditions, indications et contre-
indications.

Module 3 : Les protocoles de massage bien-étre aux bols tibétains

Appliquer les soins de massage bien-étre, en respectant les étapes et la
chronologie du protocole et en suivant les regles d'hygiene et de sécurité
en lien avec l'activité, afin de délivrer au client les bienfaits attendus de
la prestation.

Module 4 : La posture de la praticienne/du praticien

Recentrage, les postures de pratique, le consentement, outils de
relaxation pour accompagner, cas particuliers et handicap.

Module 5 : Développer son activité

Communiquer autour de son activité massage bien-étre aux bols
tibétains
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JOURNEE 1

Matin : Les bases

Présentation

Caractéristiques du son (durée, volume, fréquence, harmoniques, ondes]
Champs énergeétiques

Loi vibratoire des harmoniques

Aprés-midi : Utiliser un bol tibétain en massage bien-étre

Les bols (Généralité : composition, histaire, Les régles d'or pour choisir
son bol, Ou acheter, entretien]

Comment entrer en relation avec son bol et la manipuler

Ce que raconte votre bol sur la personne : écouter, ressentir
Les accessoires

Les bienfaits et contre-indications

JOURNEE 2

Matin : Protocole de détente pré-massage et déroulé de séance

Ancrage pour le pratiguant avant séance

Posture du praticien

Les ressentis et I'Intention

Respecter l'intimité physique, émotionnelle, énergétique
Le client (identifier les besoins, Installation)

Déroulé de séance (préparation, accueil, installation, relaxation avant
massage, massage, retour a soi)

Aprés-midi : Utilisation des bols selon les besoins et adaptation du
protocole massage bien-étre

Relaxation

Maux physiques
Maux émotionnels
Energétiques

JOURNEE 3

Matin : Révision des protocoles de la veille et approfondissements

Aprés-midi : Pratique des protocoles - Evaluations QCM et pratique
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FORMALITES
DUREE & HORAIRES PRIX
g journées - 21h En groupe :

de 9h & 12h et de 13h & 17h

PARTICIPANTS

Parcours en groupe : Session de 2 a 6
participant.e.s

PUBLIC VISE

Particulier, professionnels du bien-
étre, de I'esthétique, de la santé, du
parameédical, indépendant, demandeur
d'emploi, en reconversion.

Niveau d'entrée : Sans niveau spécifique

PRE REQUIS

Aucun

MODALITES

L'acces a la formation peut étre
initié par le stagiaire ou son
employeur.

Inscription a la formation jusqu'a 15

jours avant le démarrage de celle-ci.

SUIVI ET EVALUATION

Mise en situation réelle par chaque
stagiaire

Animation d'une séquence de soin
bien-étre de 30mn

Questionnaires d'évaluation au
début et en fin de formation

Certificat de réalisation

600 € TTC financement personnel.
Paiement 3 fois sans frais possible.
800€ TTC financement OCPO, FAF, AlF,
France travail, entreprise, association.

Devis CPF sur :
https://ecole-spa-international.com

LIEU

Présentiel - Thiéfosse (88 - Vosges)

Possibilité d'hébergement sur place
(réservation et tarif sur demande).

FORMATEUR

Mélissa SERFAGUE, accompagnante a la
parentalité et au bien-étre, formatrice,
conférenciere, gérante de « les ateliers
du bien naitre ».

MOYENS PEDAGOGIQUES
ET D'ENCADREMENT

Supports PDF remis aux stagiaires
Entrainement avec matériel
pédagogique

Méthode active, participative et
ludique

ACCESSIBILITE

En cas de situation de handicap, une
étude de faisabilité est effectuée pour
proposer une formation adaptée.

www.lesateliersdubiennaitre.fr

LADBN Formation

SAS LADBN Formation, 26 grande rue, 88290 THIEFOSSE
contact@ladbn_formation

Siege social : 4 chemin du tandenet 88290 Thiéfosse

SIRET : 98837292600010 - Code APE : 8559B

Organisme de formation enregistré sous le n°® 44880179788.
« Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Ftat »
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