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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Définir le projet des parents et les attentes de chaque participant

Identifier les fondamentaux du portage, la sécurité et la physiologie du
couple porteur/porté

Nommer les différents types de portage adapté

Reconnaitre les différentes technigues de portage adaptées aux besoins
des parents et de bébé/enfant

PROGRAMME

Journée 1

Théorie du portage et de la périnatalité, historique et contexte socio-
culturel

Physiologie du porteur et physiologie du bébeé

Soins de développement du nourrisson

Sécurité du bébé porté

Portage a bras, motricité libre, psychomotricité

Les différents outils de portage actuellement sur le marché

Mises en pratigue simples du portage en écharpe et autres outils de
portage

- Portage ventral
- Portage sur le coté
- Portage sur le dos
Bilan de la journée - Questions/réponses

Journée 2
Révisons de la veille en petits groupes

Mises en pratigue simples du portage en écharpe et autres outils de
portage

- Portage ventral
- Portage sur le coté
- Portage sur le dos
Questions/réponses sur la transmission aux parents
Révision des nouages avec mises en situation en petits groupes

Cas particuliers : Portage et allaitement, portage et handicap, portage et
soins de développement

Bilan de la journée

Journée 3
Ronde de parole : retour sur la veille, attentes, révisions

Les nouveaux outils de portage du moment, les nouveaux nouages et les
nouvelles astuces

Cas particuliers, handicap, jJumeaus, ..

Mises en situations diverses

Co et auto évaluation de chague participante
Evaluation

Bilan de la formation
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FORMALITES

DUREE & HORAIRES

3 journées - 21h
9h - 12h30 et 13h30 - 17h00

PARTICIPANTS

6 a 10 personnes

FORMATEUR

Guillaume GUERID, formateur depuis
20 ans dans le portage, dirigeant de la
structure « Porter en toute simplicité
», pouvant étre accompagné en co-

formation par des monitrices de portage

formées par ses soins afin d'assurer
des travaux en petits groupes et le suivi
post-formation.
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MOYENS PEDAGOGIQUES ET
D'ENCADREMENT

Alternance d'apports théoriques et
de mises en situations pratiques

Interaction a I'aide d'un diaporama
sous Powerpoint et de photos

Jeu de réle, mises en situation en
petits groupes
Support PDF remis aux stagiaires

Acces a une application avec les
vidéos des protocoles

Entrainement avec matériel
pédagogique

SUIVI ET EVALUATION

Questions orales ou écrites (QCM])
Mises en situation, jeux de réles

Formulaires d'auto-évaluation de
chaque stagiaire

Certificat de réalisation

LADBN Formation

PRIX
Financement individuel : 750€ TTC

Financement professionnel ou
associatif : 950€ TTC

LIEU

Exclusivement en présentiel

PRE REQUIS

Lecture des dossiers envoyés avant la
formation

ACCESSIBILITE

En cas de situation de handicap, une
étude de faisabilité est effectuée pour
proposer une formation adaptée.

PUBLIC VISE

Particulier, professionnel de |a petite
enfance, professionnel de santé,
indépendant.

Demandeur d'emploi, Salarié(e) et non
salarié(e)

Toute personne sous réserve de
répondre aux conditions d'inscription

Niveau d'entrée : Sans niveau
spécifique

MODALITES

Toute demande de prestation
s'accompagne d'un devis précisant le
montant net a payer de la prestation,
ainsi que ses dates de réalisation. Aprés
acceptation et signature du devis, une
convention de formation sera envoyée
pour rédaction et signature par le client,
pour étre renvoyée a Les ateliers du bien
naitre pour validation et signature. Aprés
seulement la convention pourra étre
transmise a '0PCO si nécessaire.

SAS LADBN Formation, 26 grande rue, 88290 THIEFOSSE

contact@ladbn_formation

Siege social : 4 chemin du tandenet 88290 Thiéfosse
SIRET : 98837292600010 - Code APE : 8559B

Organisme de formation enregistré sous le n° 44880179788.
« Cet enregistrement ne vaut pas agréement de I'Etat »
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