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S’inscrire via le CPF 
Praticien en massages bien-être – Bloc 2 RNCP38447 

Votre parcours, étape par étape 

 

Vous souhaitez financer votre formation grâce à votre Compte Personnel de Formation ? Ce guide vous explique 
chaque étape, de votre premier contact avec nous jusqu’à votre certification. Nous vous accompagnons tout au 
long du parcours : n’hésitez jamais à nous appeler. 

VOTRE FORMATION EN BREF 
 

Formation 
Bloc 2 du titre RNCP38447 « Praticien en massages bien-être » – Pratiquer le 
massage bien-être 

Certificateur École Internationale du Spa (E.I.S), en partenariat avec LADBN Formation 

Durée 
4 h en visio avec E.I.S et jusqu’à 42h en présentiel à Thiéfosse (9h30-12h30 / 
13h30-17h30) 

 
Coût 

1 490 €, financés par votre CPF. Reste à votre charge : 150 € minimum (participation 
forfaitaire obligatoire fixée par l’État, sauf cas d’exonération, par exemple si vous 
êtes demandeur d’emploi) et possible 350€ si cela est voté au budget 2027. 

 
Après la formation 

10 pratiques par technique sur des modèles, dans un délai de 3 mois maximum, 
puis passage devant un jury pendant 1h dans le cadre de l’obtention du titre 
partiel BC02 Titre RNCP38447 

LES ÉTAPES DE VOTRE PARCOURS 
 

N 
° 

Étape Ce que vous faites Ce que nous faisons 

 

 
1 

 

 
Premier 
échange 

• Vous nous contactez par téléphone ou par e-mail et 
posez toutes vos questions. 

• Vous remplissez le questionnaire de positionnement 
E.I.S : 

https://survey.zohopublic.eu/zs/aXBujU 

• Puis vous êtes redirigé.e vers le site du CPF 

Nous vérifions avec vous que la formation 
correspond à votre projet et vous 
envoyons un e-mail récapitulatif des 
démarches. 

 

 
2 

 

 
Préparer 
votre 
compte 
CPF 

• Connectez-vous (ou créez votre compte) sur 
moncompteformation.gouv.fr. 

• Activez votre Identité Numérique La Poste : elle est 
obligatoire pour acheter une formation. Prévoyez 
quelques heures à distance et quelques jours en 
présentiel en bureau de Poste. 

• Vérifiez le montant de vos droits. 

Nous restons disponibles si vous bloquez 
sur une étape. 

 
 

 
3 

 

 
Envoyer 
votre 
demande 
d’inscripti 
on 

• Sur la plateforme CPF, recherchez la formation « 
Praticien en massages bien-être – Bloc 2 » proposée 
par E.I.S à Thiéfosse, puis envoyez votre demande. 

• https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-
prive/html/#/formation/recherche/48145730700074 
_BLOC2_PMBE_38447/48145730700074_BC02_ABN 

- 
THIEFOSSE_1350?contexteFormation=ACTIVITE_PRO 
FESSIONNELLE 

E.I.S traite votre demande. 

mailto:lesateliersdubiennaitre@gmail.com
https://survey.zohopublic.eu/zs/aXBujU
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/%23/formation/recherche/48145730700074_BLOC2_PMBE_38447/48145730700074_BC02_ABN-THIEFOSSE_1350?contexteFormation=ACTIVITE_PROFESSIONNELLE
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/%23/formation/recherche/48145730700074_BLOC2_PMBE_38447/48145730700074_BC02_ABN-THIEFOSSE_1350?contexteFormation=ACTIVITE_PROFESSIONNELLE
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/%23/formation/recherche/48145730700074_BLOC2_PMBE_38447/48145730700074_BC02_ABN-THIEFOSSE_1350?contexteFormation=ACTIVITE_PROFESSIONNELLE
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/%23/formation/recherche/48145730700074_BLOC2_PMBE_38447/48145730700074_BC02_ABN-THIEFOSSE_1350?contexteFormation=ACTIVITE_PROFESSIONNELLE
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/%23/formation/recherche/48145730700074_BLOC2_PMBE_38447/48145730700074_BC02_ABN-THIEFOSSE_1350?contexteFormation=ACTIVITE_PROFESSIONNELLE
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/%23/formation/recherche/48145730700074_BLOC2_PMBE_38447/48145730700074_BC02_ABN-THIEFOSSE_1350?contexteFormation=ACTIVITE_PROFESSIONNELLE
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/%23/formation/recherche/48145730700074_BLOC2_PMBE_38447/48145730700074_BC02_ABN-THIEFOSSE_1350?contexteFormation=ACTIVITE_PROFESSIONNELLE


LADBN Formation – 26 grande rue, 88290 Thiéfosse – 07 88 03 49 50 – lesateliersdubiennaitre@gmail.com – NDA 44880179788 – Organisme certifié Qualiopi  

N 
° 

Étape Ce que vous faites Ce que nous faisons 

 

 
4 

 

 
Valider 
définitive 
ment 

• Quelques jours plus tard, E.I.S vous envoie par e-mail 
un lien de validation. Pensez à vérifier vos spams : 
le message y arrive souvent. 

• Validez l’inscription sur la plateforme CPF et réglez le 
reste à charge. 

• Vous avez un délai de rétractation de 14 jours après 
validation. 

Nous vous inscrivons dans notre suivi dès 
la validation. 

 
Pour annuler : 

https://www.moncompteformation.gouv.f 

r/espace-public/quelles-sont-les- 

conditions-dannulation-dune-formation 

 
5 

 
Visio E.I.S 
et choix 
des dates 

• Vous réservez votre visio avec E.I.S grâce au lien de 
planification reçu. 

• Vous choisissez vos dates de formation en présentiel. 

• Cette étape se fait préalablement à l’inscription sur 
le questionnaire de l’école internationale du spa. 

Nous vous confirmons votre place sur la 
session. 

 
6 

 
Avant 
votre 
arrivée 

• Vous recevez votre convocation, les horaires, le livret 
d’accueil et le règlement intérieur. 

• Vous rejoignez le groupe WhatsApp de votre 
promotion. 

Nous organisons votre accueil et 
répondons à vos questions pratiques 
(hébergement, matériel…). 

 

 
7 

 

 
Pendant 
la 
formation 

• Jusqu’à 42h de pratique et de théorie à Thiéfosse. 

• Vous émargez de façon numérique à chaque demi-
journée et répondez aux questionnaires (attentes, 
satisfaction, quiz final). 

• Si vous le souhaitez, vous signez une autorisation de 
droit à l’image. 

Nous vous accompagnons pas à pas et 
évaluons votre progression. 

 
8 

 

 
Après la 
formation 

• Vous recevez vos documents : certificat de 
réalisation, attestation d’assiduité. 

• Vous réalisez 10 pratiques par technique sur des 
modèles, en 3 mois maximum, et complétez une 
fiche pour chaque modèle (livre d’or). 

Nous restons disponibles pour vos 
questions pendant cette période de 
pratique. 

 
 
 

 
9 

 
 
 
 

 
Certificati 
on 

• Vous choisissez une date de passage parmi celles 
proposées, puis recevez votre convocation. 

• Vous devez rapporter ou envoyer vos fiches 
pratiques pour le jour de la certification. 

• Vous présentez votre pratique devant le jury 
pendant 1h. 

Votre dossier est complet à E.I.S, qui 
délivre la certification de réussite du Bloc 
2 selon les résultats de la certification. 

Il est possible de repasser la certification 
gratuite une 2ème fois en cas d’échec. Puis 
les passages suivants de l’examen seront 
facturés. Attention, la présentation à la 
certification est obligatoire 

(https://www.service-
public.gouv.fr/particuliers/actualites/A189 
79) 

VOS POINTS DE VIGILANCE 

• Anticipez : la plateforme CPF impose un délai minimum entre la validation de votre inscription et le premier 
jour de formation. Lancez vos démarches au moins un mois avant la session visée. 

• Identité Numérique : sans elle, vous ne pouvez pas valider votre achat. Activez-la dès le début. 

• Spams : le lien de validation d’E.I.S arrive souvent dans les courriers indésirables. 

• Parcours « expérience » : si vous pratiquez déjà le massage, préparez un justificatif de votre pratique 
antérieure à transmettre à E.I.S. 

• Engagement : la certification n’est délivrée qu’après vos 10 pratiques par technique et votre passage devant 
le jury. Organisez vos modèles dès la fin de la 1ère formation. 
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VOTRE CHECK- LIST 

☐ Compte CPF actif et droits vérifiés 

☐ Identité Numérique La Poste activée 

☐ Questionnaire de positionnement E.I.S complété 

☐ Demande d’inscription envoyée, puis lien de validation E.I.S confirmé 

☐ Reste à charge réglé sur la plateforme CPF 

☐ Visio E.I.S réservée et dates de formation choisies 

☐ Justificatif de pratique (parcours « expérience » uniquement) 

UNE QUESTION ? NOUS SOMMES LÀ 

En cas de situation de handicap, une étude de faisabilité est réalisée pour adapter votre parcours. 

Pour toute question sur votre inscription : 

Mélissa SERFAGUE, référente pédagogique et handicap – 07 88 03 49 50 – lesateliersdubiennaitre@gmail.com 

mailto:lesateliersdubiennaitre@gmail.com
mailto:lesateliersdubiennaitre@gmail.com

